KapToTeka moaABHKHBIX UTP AJIA 2 IPYNIbI PAHHEr0 BO3pacTa

Bocnurartens I'opmkosa T.1HO.
(coopanvl u3 pasHviX UCHOUHUKOB)

«Ily3b1pb» (MIpHI C X0ABOOK)

JleTn BMecTe ¢ BocIUTaTeseM OepyTcs 3a
PYKHU ¥ 00pa3yroT HEOOJIbIION KPYHKOK.
BBIOMHSIOT COOTBETCTBYIONINE ABHXKECHUS.
PasznyBatics, my3sIpb,

Pa3znyBaticst 00mb11101,

OcraBalics Takoin

Jla He nonaiics.

Urparoiue oTX04T Ha3aa U AepxkKarcs 3a
PYKH, 10 T€X MOp MOKAa BOCIIUTATEND HE
ckaxeT: «Jlonnyn my3sips! » Torna onn
OIlyCKalOT PYKH U MPUCEIAIOT HAa KOPTOUKH,
TOBOPSI PH 3TOM «XJ1o11! ». MOXHO Takxke
MIPEIUIOKATH IETSM NOCIIE CJIOB «JlomHyi
My3bIpB! » ABUTATHCA K HEHTPY KpyTa, Mo-
peKHEMY JIEPKach 32 PYKU U TIPOU3ZHOCS
MIPH STOM 3BYK «II-II-TII» - BO3YX BBIXOJUT.
3areM JeTH CHOBA HAIyBaIOT My3bIPh —
OTXOJAT Ha3al, 00pasys OOJIBIION KPYT.

«bykeT» (Mrpbl ¢ X016001)

JleTu cuasT Ha CTYJIBUMKAX, Y KAXIOTO U3
HUX B pyKaxX OJIMHAKOBBIC 1O I[BETY IBETHI
(omHUX meTel poMaIlKH, y APYTHX —
rBO3MKH). Bocnurarens BcTaer nepen
JETHMU Ha 5 — 6 MIaroB OTXOIUT Ha3ajl U
roBOpHUT: «S Xouy coOpaTh OyKeT OembIxX
IIBETOB» (ITOKA3bIBACT JICTSAM POMAIIIKY ).
JleTu noaXoAT K BOCIIUTATEIIO U BHICOKO
MOJHUMAIOT PYKH — CKJIQJbIBAIOT OYKET U3
pomaiiex. 3aTeM JeTH BO3BpallaloTcs Ha
CBOM MecTa. JlanbIie BocuTaresnb
MOKa3bIBACT KPACHYIO TBO3JIUKY U TOBOPHUT,
YTO XO4YeT coOpaTh OYKET U3 KPaCHBIX
nBeToB. K Hell moaxoaaT AeTH ¢ TBO3AUKOU U
TaK e CKJIaapIBatoT OykeT. BocruraTensb
HA3bIBACT JIETEH, KOTOPHIE CIIPABUIINCH C
3aJjaHueM, He omunomck. Mrpa moBropsiercs.

«Haiiau duraskok! » (Urpsl ¢ XOAH00I)
JleTH CUIAT Ha CTYJIbYMKAX C 3aKPBITHIMU
rinazaMu. Bocnurarens uepe3 HECKOJIBKO
11aroB OT HUX npsiuet ¢axku. Ha cioa
Bocriutatens: «mmure dhaaxku! » getu
BCTAIOT U UIIYT UX UCKaTh. TOT, KTO HAIIEN
(hnaxxok, OepeT ero u cauTcs Ha CBOE
Mecto. Korna Bce (hnaxkku OyyT HaiIeHbl,
JETH XOAAT C (uiaskkamu MoJ1 3ByKH OyOHa y
BocrnuTaress. Briepen Benet peOeHoK,
KOTOpbIM NepBbIid Hawmen guaxok. [locne
X0J1OBI UTPa MOBTOPSETCS.

«KT0 THIIE)» (MTPBI C X01b00H)

JleTu niepenBUrarOTCs rypb00oi BMECTE C
BOCITUTATEJIEM 10 TUTOIIAJKE B OJTHOM
HarpaBjeHUH. VIIyT Ha HOCOYKaX, TaK YTOOBI
WX HE OBLIO CIIBIIIHO.

«KTo0 pa3doyana measeasi? » (Urpel ¢
X0,160011)

JleTy cuIAT Ha CTYJIbYMKaX MOJYKPYTroM, a
OJINH peOCHOK C MEJIBE)KOHKOM Ha pyKax
CUJUT CIIUHOM K aeTsM. Kto—Hubyas u3
JeTel TPOMKO KPUUYHUT «Ky—Ka—pe—Ky! »
Pebenok obOpamasch K MEIBEIIO CO CIIOBAMU:
«IlotimeM MOUIIIEM METYIIKa», 00XOIUT BCEX
JeTe ¥, OCTAHOBUBIIUCH TIEpe]l TEM, KTO
KyKapeka, ToBopuT: «Tvl pa30oynuin
MmeaBens». Eciny oH oTramai, To OHA

«Jloronm cobauky» (Urpsl ¢ 6eToOM)

BocnuTarens AepKHUT B pyKax UTPYIICYHYIO
co0auKy, mpe/iaraeT I0THATH €e.
[IpenBapuTENbHO IETH CANATCS HA CTYIbSI
WM Ha ckamenky. 1o curnany «Jloronure
cobauky! » BocuTaTeab HayMHaeT
nepeIBUraThCs MO TUIOIMIAKE B Pa3HBIX
HaAIpaBIICHUSX, JE€TH JOTOHSIOT ero. Koraa
OOJBIIMHCTBO JIeTeH MoAOEeryT K
BOCIHTATENIO, OH TOBOPUT: «Teneps Bb
yberaiite, a cobauka Oy/1eT Bac JOTOHSTH! ».




MCHAIOTCA MCCTaMHU, U UT'Pa IMTOBTOPACTCA.

I[CTI/I y6era}0T H CcagATCsa Ha CBOM MCCTaA.

«Iloe3mx» (Urpsl ¢ X0AHOOI)
Jletn BCTaroT Ipyr 3a apyrom. Bocrmrarens
roBopuT: «BbI Oyzere BaroHUnKaMu, a s —
napoBo3oM! » ITapoBo3 maeT rynok — u noesn
HAYMHAET JIBUTAThCSA — CHAavYaJla MEJJICHHO,
3arem ObicTpee. [IBIKEHUS COTPOBOXKIAIOTCS
3BYKaMH, KOTOpPbIE IPOU3ZHOCST UTPAIOLIHE.
Bpewms oT BpeMeHu napoBo3 3aMeUIsIeT X0 U
OCTaHaBJIMBAETCS, HHCTPYKTOP TOBOPUT TPH
stoM: «OcTtaHoBKa! ». 3aTeM MapoBo3 BHOBb
JaeT TYAO0K — U MTO€3/1 ABUXKETCS JAajbllIe.
Pexomennanuu. CHavana K urpe MpuBJIEKACTCS
HeOombIIas rpynmna aeteil. [Ipu noBropHOM
MPOBEACHNUN UTPBI YUCIIO YYACTHUKOB MOXKHO
yBenuuuTh. [lepBoe Bpems et nepkarcs 3a
OJEXK]y BIIEpEIU CTOSALIETO, 3aT€M CBOOOHO
UAYT IPYT 32 IPYTOM, IBUTAIOT PyKaMH,
MoJIpakasi IBMKEHUIO KOJIEC ITapoB03a, U
IIPOU3HOCAT B TakT: «Hy-uy-uy! ».
[1epBoe BpeMs posib IapOBO3a UCIIOIHSAET
Bocnurtatelspb . [lociie HeCKOIbKUX MOBTOPEHUM
POJIb BeyILEero nopyyaercs Haubosee
akTUBHOMY peOeHky. [lapoBo3 nomxken
JBUTATHCS MEIICHHO, YTOOBI BATOHYHKH HE
OTCTaBaJIN.
Jletu cTposiTcs APYT 3a JPYroM HPOU3BOIBHO.
[Tpr MHOTOKPAaTHOM MTPOBECHUH UTPHI MOKHO
MPEUIOKUTH MaJIbIIIaM BBINTH Ha OCTAHOBKE
MOTYJISITh, HAPBATh LIBETOB, HAOPATH SATOJ,
MIOUTPATh, MIONPHITATh. Y CIBIIIAB T'y0K, TETH
JOJKHBI OBICTPO TIOCTPOUTHCS B KOJIOHHY 32
apOBO30M.

«CamoJieTnl» (Urpbl ¢ 6eTroM)

Bocnurarens BBI3BIBAET IBYX-TPEX IETEU U
IIpEeUIaraeT UM NPUTOTOBUTHCS K IOJIETY,
ITI0KA3aB MPEIBAPUTEIIBHO, KaK 3aBOJUTH
MOTOD H JIETATh.

BbI3BaHHBIEC 1€TH BBIXOJAT U CTAHOBSITCS Ha
OJTHOM CTOpPOHE IUIOIIAIKH I KOMHATBHI.
Bocnurarens rosoput: «K nosery
PUTOTOBUTHCA! 3aBecTH MOTOPHI! ». [letn
JIETIAI0T BPAIATENbHbIE IBUKEHUS PyKAMHU
Iepea TPYABIO U POU3HOCAT 3BYK «P-p-P».
Ilocne curnana Bocnmrarens: «Ilonerenu! »
Pa3BOJAT PYKH B CTOPOHBI (KaK KPbUIbs y
camoJIeTa) U JIETAT — pa30erarTcs B pa3Hble
cTOopoHkl. I1o curnany Bocniurarens: «Ha
IOCaJKy! » OHM HaIIPaBISIOTCS Ha CBOM
MecTa. 3aTeM UrpaeT Ipyras MOATPYIIA.

Pexomenmanmn. Bocnurarens 1OJDKEH

ITOKA3aTh JIETSAM BCE UTPOBBIEC IBUKECHUS.
[Ipu nmpoBeieHNH UTPBI B IEPBBIN pa3 OH
BBITIOJIHSET JBUKEHUS BMECTE C JETBMH.

IIpr NOBTOPHOM MPOBEAECHUU UTPHI MOYKHO
BBI3BaTh OOJIBIIIEE YMCIIO JIETEH, a OocTe
MHOT'OKPaTHBIX TOBTOPEHUM NIPENI0KUTH
BCEM I0JIETATh HA CAMOJIETAX.

«MeaBeab M 1eTH» (UTPBI C OETOM)
JleTn pasMenaroTcs Ha OJTHOM CTOPOHE
IpYNIOBOM KOMHATHI WJIM y4acTKa.
B3apocabiii mpou3HOCUT TEKCT: « MHuIIKa 1mo
JIECy TYJIUI, MUIIIKA AETOYEK HCKAJI, 10JITO,
JOJITO OH HUCKAJI, CEJI Ha TPABKY, 3apEMAID).
MenBenb XOIUT MO TPYNIE U IEJIAET BUI,
YTO MIIET JeTeH. 3aTeM OH CaJauTCs Ha
MPOTHUBOMOJIOKHOM KOHIIE KOMHATHI Ha CTYJI
U IpemiieT. BocnuraTenb rOBOPUT: «TYT
peOsATKU YBUJATHU, IPSIMO K MUIIIKE
noaoexanm». Jletu ropopar: «Muiiika,
MUIIKA, BCTaBail v peOsSTOK AoroHsiiy. [loxa
9TH CJIOBA JIETH yOeraroT, MUIIIKa UX
JIOTOHSIET.

«ITo poBHEHBKOI1 10POKKEe)» (UTPHI C
x0/1p001) B3pociblii MPOM3HOCHUT TEKCT, a
JIETU BBITOJHAIOT JBUXEHHUS B COOTBETCTBUU
¢ TeKCTOM, «I10 pOBHEHBKOM JOPOKKE, 11O
POBHEHBKOM JOPOKKE MIArar0T HALKW HOXKKH
Pa3-aBa, pa3-nBa — udym no dopooicke. I1o
KaMeIlIKaM, M0 KaMellkaM, 1o KaMeIIKam, 1o
KamemkaM. Pasz-nBa, pasz-ngBa — npuviearom.
ITo pOBHEHBKOM JOPOKKE, [0 POBHEHBKOMN
JIOPOKKE, YCTAJIM HAIIM HOXKKH, YCTaJn
HaIllM HO>KKU. BOT Halll oM — B HEM MBI
KUBEM — OCMAHABIUaomcsl. BapuaHTsl
WUTPBI: BMECTO POBHOM JTIOPOKKH MOKHO
B3ATh U3BWIHUCTYIO, MSITKYIO, IIUPOKYIO,
y3Kyt0. Torza B COOTBETCTBUM C KAUECTBOM
JIOPOKKH MEHSIETCS TEKCT.




«/loronn Msiw» (Urpsl ¢ Oerom)

JleTu urparot Ha IJIOMIAAKE, KTO C KEM
xoueT. BociutaTens mpeasiaraet aeTam
noderaTh U mourpath B Msiu. HasbiBas 1o
ouepeqId UX UMEHA, BOCIIUTATEb KATUT
MSIUH 110 TTOTY. JIeTr JOBSAT UX U MPUHOCST
BOCIIUTATENIO.

Pexomenpanmu. B urpe moryr
OJTHOBPEMEHHO NEPEABUTATHCS MO MIIOMIATKE
B pa3HbIX HamnpasieHusx 8-10 gereit. Ha 3-m
rOJly >KU3HU JIETU CIIOCOOHBI C )KUBBIM
UHTEPECOM, PAJIOCTHO U YBJICUEHHO Oerartb
3a MmstyoMm 10 20 pa3 noapsa. Bmecro msaua
yA0OHO HCTIOBL30BaTh TAKXKE PE3UHOBbBIC
KOJIBIIA.

«Kypouka-xoxjaTka» (Urpsl ¢ 6erom)
Bocnurarens — Kypuiia, 1€TH — UBIIUIATA.
OpnuH peGeHOK CUAUT Ha CKaMeHKe — 3TO
KOILIKa, KOTOPasi IPEMJIET HA COJTHBIIIIKE.
Bocnurarens roBOpUT:

BpIma Kypodka-xoxJjaTka,

C HEro XKeNThIC IBIIATKY.

KBoxuer kypouka: «Ko-xo,

He xonute nanexo».

[Tpubnmkasch K KOIIKE, BOCIIUTATEIb
MPOJOJIKAET:

Ha ckamelike y 10poxKKU

VYrernace u ApemieT KOIIKa.

Komika rima3ku OTKpbIBaeT

W UpIIIsATOK TOTOHSIET.

Komka oTkpsIBaeT riaza, MsykaeT U OSXHUT
3a LBIIUIATAMU, KOTOPbIE BMECTE C MaMOM-
KypHuIlei yoeraror.

«KypbI 1 KOIIKa» (Urpbl ¢ 0Erom)

Jletn n300paxaroT KypoueK, poJib KOIIKH
BBIIIOJIHAET IOMOLIHUK BOCIIUTATEIIS.
Bocnurarens yToYHsET ¢ 1€TbMH, KaK
KYpPOUYKH MalllyT KPbUIbSIMH, KaK OHU XOJST,
KIIIOIOT 3€pHBIIKHU. Onpenenser MecTo, Iie
KUBYT KYpOUKH U Iie OHU OyayT MPSATAThCS
OT KOIIKU. 3aTEM BOCIIMTATENb IPOU3HOCUT
CIEAYIOIINMN TEKCT: «BBIXOIUTE KypOUKH,
coOupaiTe KpOILKH, )Ky4KOB, TAyYKOB Ha
3€JICHOU TOPOKKe». JleTn KypOouku
BBIOETAIOT HA CEPEIUHY 3aJ1a, MAIITYT
KpPBUIBSIMH, JIETAOT. Bocrurarens
nponoskaet: «Kypbl KppUIbsIMUA Maxalu:
«Ko- K0- K0, KO- KO- KO». KypbI KIFOBUKOM
crydyanu: « TyK-TyK-TyK, TYK-TyK-TyK». JleTn
KYPOUYKH IIPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKHU U
CTy4ar NaJIbLAMH I10 IOy, IPOU3HOCH :
«TYK-TYK-TyK!» BApyr nosiBisiercst Komka:
«Bpliiny-BbliiAy Ha JOPOXKKY, Msay-Msay-msy!
Tam, rae Kypsl UILYT KPOLIKU, Msy-Msty-
My !» Kypsl rpomko kpuuar : «Ko-ko-xo,
KO-KO-KO» - 1 YOETaloT B CBOM JIOMUKH.

«BopoHsTay (Urpbl ¢ OeroMm)

Jletn n300paxkaroT BOpOHAT. B3pociblit
MOKa3bIBAET, IJ1€ THE3IBIIIKHU (KPYTH) B
KOTOPBIX KUBYT BOpPOHATA. BcnomuHaer ¢
J€TbMHU KaK KpU4yaT BOPOHSTA, KaK KJIIOIOT
3E€pPHBIIIKU. 3aT€M BOPOHSTA 3aHUMAIOT CBOU
THE3/IBIIIKH, a B3POCIIBIM YATAET TEKCT:
«BopoHsTa Kpenko CIst, Bce Mo
THE3/BIIIKAM CUJIST, a IPOCHYTCS Ha 3ape,
OyayT KapKaTh Ha IBope».B cooTBeTcTBUM C
TEKCTOM JI€TU-BOPOHSTA TPUCAKUBAIOTCS HA
KOPTOYKH, CKIIOHSIIOT TOJIOBY, 3aKPbIBAIOT
ria3ku. Ha mociennue cinoBa TeKcTa OHU
npockinarTcs U npousHocsT «Kap-kap-kapy,
3aTeM JIETAIOT [0 KOMHATE, MalllyT
KPBUIbSIMH. B3pociblil COMpOBOXKAAET UX
nerctBus cnoBamu: «llonerenu, monerenu,
BOPOHSTA MOJIETENN: « Kap-Kap». Briia
TETS Ha JOPOKKY, BOPOHSITAM CBIILIIET
KpoIuku. BopoHsita nmpuiieranu, Bce 10
KPOIIKM NOKIEeBaNM: « TyK-TyK-TyK, TYK-TyK-
TYK» - KJIIOBaMu cTy4anu. B3pocineblii Oeper
UTPYILIKY cO0auKy U roBopUT: «Ty3uK 1o
JIBOPY TYJIsl1, BOPOHSTOK UCIYTal: «aB-aB-
aB!» Cobauka JIOroHsIET BOPOHST, @ OHU
YJIETalOT B CBOM JIOMHUKH.

«COJIHBIIKO M T0KIUK» (UTPHI C OETOM)

Jletn pacnonararoTcsi Ha OJJHOM CTOPOHE
monaaku. Bocnurarens roBOpur:
«Connpiiiko! Maute rynste! » - 1€t X0AST

«BopoOBbIIKH 1 ABTOMOOWJIbY (UTPHI C
oerom)
Jletu caasTcs Ha CKaMEMKYy Ha OJTHOU
CTOPOHE IIOIIAJKH — 3TO BOPOOBIIIKHU B
rHe3ApIKax. Ha npotuBononoxuHon




1 OeraroT no Bcer momaake. [locie ciaoB
«Jloxmauk! Ckopeii mtomoit! » oHu OeryT Ha
cBom MecTa. Korma Bocnuraresb CHOBa
npou3HOCUT: «CONMHBIIIKO! MOXKHO UITH
TYJISITB! », UTpa MOBTOPSETCH.

CTOpPOHE BCTaeT Bocnuraresb. OH
n3o0paxaet apTomoOusib. [locre cioB
Bocrniutatens: «llonerenn BOpOOBIIKY Ha
JIOPOKKY» JIETU TTOJIHUMAIOTCS CO CTYJIBEB,
OeraroT 1o IIoLAAKe, pa3MaxuBas pyKkaMu-
KPBUIBITITKAMU.

Ilo curnamy Bocniuraresns: « ABTOMOOHIIb
e/IeT, IETUTE, BOPOOBIIIKU, B CBOU
THE3/IBIMKH! » aBTOMOOWIIL BBIC3KACT U3
rapaxa, BOPOOBIIIKHY YJIETAlOT B THE3/1a
(camarcst Ha MecTa). ABTOMOOWIIb
BO3BPAILIAETCS B rapask — BOPOOBIIIKH
MOJIETENH.

«Urpa ¢ KocbIHKaMm» (UTPbI ¢ OeTOM)

Jletn cuasT Ha CTYJIBUMKAX C OJTHOU
CTOPOHBI TUIOIIAAKH. Y KaXKJIOTO U3 HUX B
pyKax KOCBIHKU. Bocniurarens CTOUT B
CTOPOHE B HAPUCOBAHHOM KPYTy U
cripamuBaert: «Jletn, y Bcex y Bac €CTh
KOCBIHKH? » JI€TH OTBEUYAIOT, YTO y BCEX OHU
ecTh. Ha cinoBa BocnuTarens:

Bel ckopeii croga oerure,
N xocweiHKHN noKaxute!

JleTn OeryT K BOCIHUTATEI0, BCTAIOT BO3JIE
HETO U MOKAa3bIBAIOT KOCBIHKH B IIPABOM U B
neBou pyke. Ha cioBa Bociurarens:
«IToxonum, moberaem» AETH XOMAST, KyJla KTO
xoueT. [lox 6yOeH BocniuTaTensi B KOHIIE
UTPBI IETH CAJATCA Ha KOPTOUKH U
3aKpBIBAIOT CBOE JIMIIO KOCBIHKOM.
Bocnurarens THXOHBKO nepederaeT B
JIPYTOU KpyT, KOTOPBI HAPUCOBAH JajblIe
oT nereu, u ropoput: «I[locMoTpuTte, netw,
BOT TJIC 51» M CHOBa 3aBeT Kk cebe aereit. Urpa
ITIOBTOPSIETCS.

«I[ToanmpbIrHU 10 JJaZOHW» (UTPHI C
MIPBIKKAMH )

I[CTI/I 10 O4YCPCar IMOAIPBIrMBAIOT, IILITASACH
J0CTaTh rOJIOBOM J0 JJaJOHHU BOCIIMTATCIIA.

Pexomennanuu. YnpaxHeHHE BBITOIHSICTCS
WHIUBUTYAIbHO C KaXbIM peOeHKOM. PyKy
HAJ0 JepKaTh Ha HEOOIBIIIOM PACCTOSTHUN
OT TOJIOBHI pebeHka. Eciu maneimn goctaer
710 JIaJIOHU 0e3 3aTpyAHEHUS, UHCTPYKTOP
MOJKET IMOJHATH PYKY MOBBIIIE. YTIpaKHCHHE
Ha TIOIMPHITUBAHKE JTIOJDKHO BBITIONHSATHCS B
yaoOHo# popme.

MOHO NPENIOKNUTH MaJIbIIIAM MONPbITaTh,
KaK MSYMKHU WK KaK 3a4uku. B urpe moryr
y4acTBOBAaTh HECKOJIBKO JieTeil. BocnuTaresnb
MOKa3bIBACT U MoJICKa3bIBaET: «lIpbiraiite
ITOBBILIE U MATKO NMPU3EMIISIUTECH! ».

«I103BOHM B KOJOKOJbYHUK»
(MrphI C TPBIKKAMU)

Bocnurarens gepKUT B pyKe IMPUBS3aHHBINA K
JICHTOYKE KOJIOKONbUUK. Kaxapiii peGeHOK

«IIpoGeru — mogNpPbLIrHU»
(MTpBI ¢ IPBIKKAMM)

Bapuant ycnoxnenus urpsl «11o3BoHn B
KOJIOKOJIBYMK». [[eTsIM MOKHO NPEIJIOKUTH




HOANPBITUBAET U TOTPAruBaeTCs 10
KOJIOKOJIbYMKA JIBYMs pyKaMu J1Ba-TPHU pasa.
J1eTy BBINIOIHAIOT 3aJaHUE 110 OYEPEIIHN.
Pexomenanmu. BMecTo KOIOKOIpYMKA
BOCIIUTATENIb MOXKET J€pPXKaATh B pyKax
IIOIPEMYIIKY, Ms4 B ceTKe. Bocniuraresns
CJIETTUT 3a TEM, YTOOBI I€TH, OIPHITUBAS,
CTapaauCh KOCHYTHCS IIPEAMETA ABYMS
pyKaMmu, - 3T0 00€CIIEYUT paBHOMEPHOE
Pa3BUTHE MBIIIII IIJIEYEBOTO IMOSACA.

pasz0exkaTbcs U MOANPBITHYTh, YTOOBI
JIOCTaTh JI0 Msiya, KOJIOKOJIbUHKKA.

«3ajika 0eJIeHbKHH CHIUT
(Mrpel ¢ MPBIKKAMM)
Jletn pacnionaratotrcst Ha OJJHOM CTOPOHE
momaaku. Bocnurarens ropoput: «Hy-ka,
3alKH, HA MOJISHKY! ». JIeTH BBIXOIAT HA
cepeMHy KOMHATHI U CaJATCSI HA KOPTOUKHU
psanoM. Bocriurarenb uutaet
CTUXOTBOPECHHUE:
3aiika O€JIEHBLKHI CUTUT
N ymamu mieBenur.
Bort Tak, BOT Tak,
OH ymamu 1ieBenur.
(et meBensT KUCTAMHU PYK, MOJIHSAB UX K
roJIOBE.)
3aiike X0J0JHO CUJICTh,
Hano nanouku norpers.
Xom, XJI0M, XJIOM, XJIOM,
Hano nanouku norpers.
(Co cnoBa «xJon» 1 A0 KOHLA (ppa3bl AETH
XJIOTMAIOT B JIAJOIIIHN. )
3aiike X0J0/IHO CTOSTh,
Hano 3alike mockakars.
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,
Hapno 3aiike nmockakars.
(Co cIlI0B «CKOK-CKOK» U 710 KOHIIA (ppa3bl
JIETU TIOJIIIPBITUBAIOT HA 00OEUX HOTaxX Ha
MecCTe.)
KTo-T10 3aiiky ucmyraun,
3aliKka MpHIT... U YCKaKal.
(letu yOeraroT Ha CBOM MeCTa.)

«3aiika cepblii YMbIBAETCH»
(Mrpsl ¢ IPBIKKAMM)

[etn craHoBsTCA B Kpyr. B meHTpe kpyra
pebeHok-3alika. /letTn BMecTe ¢
BOCITUTATEJIEM FOBOPAT:

3alika cepblii yMbIBAeTCH,

Buano, B roctu cobupaercs,

BBIMBLT HOCHK, BBIMBLT XBOCTHK,

BrimbL1 yX0, BBITEP CYyXO!

3aiika BBITIOJIHAET JBUXKEHUS B COOTBETCTBUU
C TEKCTOM. 3aT€M OH HAINpaBIIAETCS B TOCTH,
MOJANPBITUBAET, MPOJABUTASICH K KOMY-HUOY/Ib
U3 JIeTeH, CTOAImuUX B Kpyry. PebeHok, k
KOTOPOMY MpHUILEN 3aiiKa, CTAHOBUTHCA B
LEHTp Kpyra, a 3aiilka CTAaHOBUTCS B KPYT.

«Moii BeceJIbIH 3BOHKHH MSY»
(MrphI C TPBIKKAMU)

Hetu croAat psaoM ¢ Bocniurarenem. OH
BBITIOJIHSET YOPAKHEHUS C MSTYOM,

«IITHYKH JeTaroT»
(MTpBI ¢ IPBIKKAMM)

Jletn cTaHOBATCS Ha HEOOJIBIIOE
BO3BBIIICHHUE — TOCKY, KYOUKH, OpyCKU




ITOKA3bIBACT JICTSIM, KaK JIETKO, BLICOKO
IpbIraeT Msi, €CJii OTOMBATh €r0 PYKOM,
IPUTOBApPHUBACT MPHU ITOM:

Moii Beceblit

3BOHKHUM M4,

ThI Kyna nomMyasncs BCKaub?

KpacHsii, sxenteiii, roay0Ooi,

He yraatbcs 3a To6oii! (C. Mapiiak)
3aTeM BOCIIMTATEIIb BEI3BIBACT JCTCH,
npejyiaraeT UM NONpbIraTh ¢ MSUOM U
MIOBTOPSIET yIIPaKHEHUE, COITPOBOKIAs €T0
ClI0BaMH. 3aKOHYHMB, OH ITPOU3HOCHUT:
«Ceituac noronro! ». [leru yoerator ot
BOCITUTATEIIS.

(BeIcOTa 5-10 cM) — Ha OJTHOM CTOPOHE
wiomaaku. Bocnurarens rosoput: «Ha
YJIMIIE COJHBIIIKO CBETUT, BCE MITUYKU
BBUIETAIOT U3 THE3/IBIIIEK, UIIYT 3€PHBIIIKH,
KpOIIKU». JIeTH CphIrMBaioT ¢
BO3BBILLIEHUH, JIETAIOT (O€eraroT, pasMaxuBas
pYKaMmH, MpHUCENaloT, K0T 3epHBIIIKU. Co
ciioBaMu BocniuTatens: «Jloxauk mormien!
Bce nTuuku cipsATaauch B THE3BIMIKH! »
JIeTd OeryT Ha CBOM MECTa.

«JlomoJi3u 10 nmorpeMymKmn»

(MTpHI C IOJI3aHUEM M JIa3aHUEM )
JIeTH cUIAT Ha CTYJIbSIX, TOCTaBICHHBIX
BJIOJIb OTHOW M3 CTeH KoMHaThl. [lepen Humu
Ha PacCTOSHUM 3-4 M Ha IOJI KJIaayTCs
(bnaxku wiM norpemyuiku. Bocrnurarens
IIPOCUT AETEMN AOIOJ3TH 10 TOTPEMYILIKH Ha
YEeTBEPEHbKAX, B3Th €€, BCTATh U
IIOTPEMETH, 3aTE€M ITOJIOKUTh UTPYLIKY Ha
II0JI U
BEPHYTBHCS HA CBOE MECTO.

«B BOpOTHKH»

(MrpBI C MOJI3aHUEM U JIA3aHUEM )
[letn pacrionararorcs Ha cTyibsix. Bnepenn
Ha PaCCTOSIHUU 2, 5 M CTOWT JIyra —
BOpPOTHUKHU. [larnbliie, Ha paCCTOSHUU €IIe 2 M,
HAXOJUTCSI CTOMKA C CETKOM, y CTOMKH Ha
TIOJTy JISKUT Ms4. BocriutaTens BhI3bIBAET
KOTOo-HUOY/Ib U3 JIeTEH U MpejiaraeT Ha
YETBEPEHBKAX JOMOI3TH MO HEE, TOAIOI3TH
K M4y, 3aTEM BCTaTh, HOJHITh M4 JBYMS
PYKaMH U OITYCTUTb €TO B CETKY.

«He HacTynu HA JTUHUU»

(UTpHI C OJI3aHUEM U JIA3aHUEM )
Bocnurarens npoBOAUT HA MOy ABE
MapaJIeNIbHbIE JIUHUU JIMHOW 3-4 M Ha
paccrossanu 40-50 cm ogHa oT Apyroi. [letn
ITOOYEPETHO POMOJI3AK0T Ha YETBEPEHBKAX
MEXy JTUHUSMH, CTapasiCh HE KOCHYTHCS HX.
B koH1e kopuopa pedeHOK JOJIKEH BCTATh,
MOJIHATH 00€ PYKH BBEPX, MOTSHYTHCS WIH
XJIONIHYTH B JIAJOIIN HAJl TOJIOBOM, 3aTEM
BEPHYTHCS HA CBOE MECTO.

Pexomenpannu. st ynpaxHEeHUST MOYKHO
HCIIOJIB30BaTh AOCKY mupuHou 40-50 cwm,
MTOJIOKEHHYIO Ha ITOJI.

«byab ocTropoxken»

(Mrpsbl C TOJI3aHUEM U JIa3aHUEM )
[lepen neTbMu nocTaBjieHa TMMHACTHYECKAS
ckamerka. Bocrinrarens npeanaraet KoMy-
HUOYAb U3 JIETEeH MOJONUTH K KOHILY
CKaMEWKH, CTaTh HA HEE HA YETBEPEHBKU
(onupasich Ha KOJEHH U JIAJJOHH) U
IIPOTIO3THU A0 KOHLIA, IPUIEPKUBASACH 3a €€
kpas. Ha koHIle ckameiiku pebeHOK T0KEeH
BCTaTh U CITyCTUTHCS C HEE.

«O0e3bTHKH»

(Mrpsbl ¢ IOJI3aHUEM U JIa3aHUEM)
BocnuraTtens npeayiaraet a1eTaM-o0e3bsHKaM
110 OJHOMY WJIH IO JIBO€ MOJIOUTH K
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, CTaTh JIMIIOM K HEeH
Y MOJIHATHCS HA TPU-YETHIPE PEUKU, HAUMHAS
C TIEPBOW, T. €. B300paThCs Ha JEPEBO 3a

«Ms4 B Kpyry»
(urpsl ¢ 6GpoCcaHUEM U JIOBJICH )
Jletn camarcs Ha 1OJI B KPYT ¥ BHAYaJIe Mo
YKa3aHHUIO BOCIIUTATEIIS, a 3aTEM CAMHU
MIEPEKaThIBAIOT MY APYT IPYTY.
Pexomenmannu. Bocnurarens cTOUT BHE
Kpyra ¥ IOJICKa3bIBAET IPU 3aTPYAHEHUSAX,




bpykramu uin opexamu. OcTanbHble 1€TU
CJIEZIAT 32 BBIMOJIHEHUEM YIIPAKHEHUS.
3areM cleyIolue IETH BhIIOIHSIIOT
3a/laHue.

KOMY KAaTUTb MAY. O6’[>51CH}ICT, qTO MAY HAJ0
OTTAJIKUBATDh ABYMA PYKaMH U ITOCUJIBHEC,
IMOKAa3bIBACT, KAK JIYUIIC OTO CACIATh, IMOJACT
MAY ICTAM, €CJIIN OH BBIKATHIICA U3 Kpyra.

«I[lonagu B BOPOTHKU
(urpsl ¢ OpocaHueM U JIOBJIEH)

Hetu cupar Ha ckametlike. [1o ouepenn onn
BCTAIOT | MOJXOAT K 0003HAUCHHOMY
BOCIIUTATEJIEM MECTY, BIIEPEAU KOTOPOTO Ha
PACCTOSIHUM IBYX-TPEX IIArOB HAXOIATCA
BOPOTUKH-IyTH. PeOEHOK HaKIOHsETCA,
OepeTr OIMH U3 JIeXKAIIUX Ha MOy MsS4Yel U
MIPOKATHIBAET €T0, CTAPasCh MOMNACTh B
BOpPOTHUKH. [IpoKaTuB Tpu — 4eThIpe MAUa,
peOEHOK UIET U COOMpaET UX.
Pexomengannu. M4 MOKHO OTTaJIKUBATh
OHOU M IBYMs pykamu. OTHOBPEMEHHO
yIpaXHEHUE MOTYT BBITIOJIHSTH JBa — TPU
pebeHKa, 1Ji 3TOro He0OX0AMMO UMETH JIBE
— Tpu ayru. Korja getu ocBosT monajgaHue B
BOPOTHUKH, MOKHO YCJIO)KHUTH 3aJIaHUE,
Harpumep, MPeUI0KUThH COMBAThH KETJIH.

«JloBH M9»
(urpbl ¢ OpOCaHKUEM U JIOBJICH)

[ern cranoBsTcsa B Kpyr. Bociurarens ¢
O0JBIIMM SPKUM Ms1HOM (Iuametp 18-20 cm)
CTOUT B LIEHTPE KPyra U MOOYEPETHO
Opocaet Ms14, Ha3bIBas UM peOeHka: «Boaa,
aoBu Ma4! ». ToT, Koro Ha3Baiu, JIOBUT Ms4
1 OpocaeT ero BOCIUTATEINIO.

«ITomaau B KOP3UHY>»
(urpsl ¢ 6pocaHreM U JOBIICH)

Ha 3emne craBsat kop3uny. Ha paccrosaum 1,
5-2 M OT HEe OYEpPUMBAIOT KPYT. 3a HUM
pacrnionaratorcs 6-8 nereil Ha pacCTOSIHUU
OJIHOTO 1Iara Ipyr oT Apyra. Y KaxJaoro o
1Ba Msiya (MEIIoukH, muiiku). [lo curnany
neTy OpocaroT MsiY B KOP3MHY CHadasa
IIPaBOM, 3aTeM JIEBOM pykoi. [lotom msum
JOCTAIOT U3 KOP3UHBI U MIOBTOPSIIOT
YIOPKHEHHUE WM NEPENAIOT CIIETYIOIINM
TETSM.

«IIpoxkaTu Msau»
(urpsl ¢ 6GpocaHreM U JIOBJICH )

Jletu capsTcs Ha MO B KPYT WM
noJIykpyroM. BocnuraTtens NpokaTbiBaeT
MY KaKJI0MY peOeHKy 1o ouepenu. Jlertu
JIOBSIT M4, 3aTEM BO3BPALLAIOT €TO.

«Iloadpoch MOBBILLIE
(urpsl ¢ 6pocaHreM U JOBIIEH)

JleTn cTaHOBSITCS B KPYT, TaKk YTOOBI HE
CKOBBIBATh JIBUXKEHUSA IPYT Apyra. Y
KQXKJIOTO B pyKax Msi4. Y Ipa)KHEHHE COCTOUT
B TOM, YTOOBI TOCTAPATHCA MOAOPOCUTH MY
KaK MO>KHO BBIIIIE.

«IIpoxaTu oopyu»
(urpsl ¢ 6GpoCcaHUEM U JIOBJICH )

PebeHok, cTost TMIIOM K BOCIIUTATEIIO Ha
PACCTOSIHMM TPEX — YETHIPEX 1IAr0OB OT HErO
U Jiep>ka 00pyd, KaTUT €ro BOCIUTATEIIO, a
3aTeM JIOBUT 00pyY, HAIIPaBJICHHbBIN
BOCIIUTATEJIEM.
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