
В ситуации, когда взрослые перешли на дистанционную работу, а дети – 
на онлайн-занятия, важность правильной позы за компьютером не 
оставляет сомнений. Посчитайте, сколько часов вы и ваши дети 
проводите у монитора! 

Как сохранить зрение и не испортить осанку? Используйте эти простые 
правила! 

 


