I'mMHacTHKA.

1. «IIBeThI pacnyckawTcs» — «Ham HeskHbIE I[BETHI PACITYCTHIIU

JIeMeCTKM.
. n. cToiika Ha HOCKAX, PYKH BBePX, PYKHU COeIMHEHbI THLIbHBIMH CTOPOHAMU
KHUCTei.
BoinosiHeHue ynpaskHeHHsI: HA c4eT 1 — pyKH B CTOPOHBI, HA cYeT 2 — U. Tl —
NOBTOPUTH 8 pa3.

2. «lIBeThl KauyaTCsH» — «BeTepok YyTh ABIIMIUT U HBETHI KOJIbILIET.
N. 1. — crost Ha KOJIeHAX.
BroinosiHeHue ynpaxxHeHHsi: HA c4eT 1 — 2 — pyKHU NOJAHSATH BBEpPX, Ha cyeT 3 — 6 —
HAKJIOHBI TYJIOBHMILA U PYK B CTOPOHBI, HA c4eT / — 8 — U. . — MOBTOPHUTH 8 pa3s.

3. «lIBeTnl ycTaam» — «BoT BeTOYKH BCe YCTAJIN JeNeCTKU M03aKPbIBAII).
. n. — cex ¢ npsiMBIMU HOTAMHU.
BoinosiHeHue ynpaskHeHHsi: HA c4eT 1 — 2 — pyKH B CTOPOHBI, HA c4eT 3 — 4 — pyKH
K HOCKAaM HOT, HA cYeT 5 — 6 — pyKH B CTOPOHBI, HA c4eT 7/ — 8 — U. 1. — IOBTOPUTH 8
pas.

4. «lIBeTnI 3acHyJIN» — «THX0 — THX0 3aCHINAIOT ¥ TOJIOBKH HAKJIOHSIOT.
. n. — cex HOTH BPO3b, PYKH BA0JIb TYJIOBHIIA.
BoinosiHeHue ynpaskHeHHsi: HAa cdyeT 1 — 2 — jiedb HA CIIMHY, HA c4YeT 3 —4 — u. 1. —
NOBTOPUTH 4 pa3a.

5. «OnyBanunk» — «EcTbh TakoH 1IBETOK — KPYIJIblii, kKak BeHOK. Ha Hero
NMOAYTH CJIerKa — 0CTAJIACH HOKKA OT LBETKA».
. n. — cea ¢ npsiMbIMH HOTaMH, PYKH B YIIOpe C3a/IH.
BoinosiHeHue ynpaskHeHHsi: HA c4eT 1 — 2 — HOTU COTHYTh B KOJIEHSIX, 00XBaTUTh
HUX PyKaMMH, F0JI0BY HAKJIOHUTH, HA c4eT 3 — 4 — U. Il. — NIOBTOPUTH 8 pa3.

6. «YepTonmonox» — «Ha ayry cpeamn Oykaniek noJHsAJICS NMePenosiox.
IlocTosiHHO BCeM MelIaeT BeJNKAH — YePTOIMOJI0X).
N. 1. — jexka Ha criuHe.
BoinosiHeHue ynpaskHeHHsi: HA c4eT 1 — 2 — MOJAHATH rOJIOBY M TJIeYH, PYKHU B
CTOPOHBI, HA cYeT 3 — 6 — KPyroBble IBHKEHHsI pyKaMu Ha3aj, Ha cyeT 7 — 8 — u. 1.
— MOBTOPHUTH 6 pa3.

7. «Hanertes Berep» — «Bapyr noayJi BeTepok, 3aKa4ajauch UBET, 32POKaIH

cTe0e/IbKH U JIeNeCTKID).
N.n.—o.c.
BoinosiHeHue ynpaskHeHHsi: HA c4eT 1 — 4 — NpPbLIKKY HA IBYX HOrax (PyKH BBepX —
B CTOPOHBI, HAa c4eT 5 -8 — Xo01b0a Ha MecTe — MOBTOPUTH 8 pas.

8. «/lyem Ha ogyBaHUMK» — JAbIXaTeJIbHOE YIPaKHEHUE — MOBTOPUTH 2 pa3a.



	Гимнастика.
	1. «Цветы распускаются» — «Наши нежные цветы распустили лепестки».
	И. п. стойка на носках, руки вверх, руки соединены тыльными сторонами кистей.
	Выполнение упражнения: на счет 1 – руки в стороны, на счет 2 – и. п. – повторить 8 раз.
	2. «Цветы качаются» — «Ветерок чуть дышит и цветы колышет».
	И. п. – стоя на коленях.
	Выполнение упражнения: на счет 1 – 2 – руки поднять вверх, на счет 3 – 6 – наклоны туловища и рук в стороны, на счет 7 – 8 – и. п. – повторить 8 раз.
	3. «Цветы устали» — «Вот цветочки все устали лепестки позакрывали».
	И. п. – сед с прямыми ногами.
	Выполнение упражнения: на счет 1 – 2 – руки в стороны, на счет 3 – 4 – руки к носкам ног, на счет 5 – 6 – руки в стороны, на счет 7 – 8 – и. п. – повторить 8 раз.
	4. «Цветы заснули» — «Тихо – тихо засыпают и головки наклоняют».
	И. п. – сед ноги врозь, руки вдоль туловища.
	Выполнение упражнения: на счет 1 – 2 – лечь на спину, на счет 3 – 4 – и. п. – повторить 4 раза.
	5. «Одуванчик» — «Есть такой цветок – круглый, как венок. На него подуть слегка – осталась ножка от цветка».
	И. п. – сед с прямыми ногами, руки в упоре сзади.
	Выполнение упражнения: на счет 1 – 2 – ноги согнуть в коленях, обхватить их руками, голову наклонить, на счет 3 – 4 – и. п. – повторить 8 раз.
	6. «Чертополох» — «На лугу среди букашек поднялся переполох. Постоянно всем мешает великан – чертополох».
	И. п. – лежа на спине.
	Выполнение упражнения: на счет 1 – 2 – поднять голову и плечи, руки в стороны, на счет 3 – 6 – круговые движения руками назад, на счет 7 – 8 – и. п. – повторить 6 раз.
	7. «Налетел ветер» — «Вдруг подул ветерок, закачались цвет, задрожали стебельки и лепестки».
	И. п. – о. с.
	Выполнение упражнения: на счет 1 – 4 – прыжки на двух ногах (руки вверх – в стороны, на счет 5 -8 – ходьба на месте – повторить 8 раз.
	8. «Дуем на одуванчик» — дыхательное упражнение – повторить 2 раза.


