
Занятие 1 
Задачи. Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в 

корзину, развивая ловкость и глазомер. 
1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на ходьбу с высоким подниманием 

колен, руки на поясе - «как лошадки»; бег врассыпную; ходьба и бег проводятся в 
чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 
«Подбрось - поймай». Воспитатель предлагает каждому ребенку взять мяч (среднего 

диаметра) и разойтись по всей площадке. Дети выполняют упражнение в подбрасывании 
мяча вверх и ловле его двумя руками каждый в своем темпе (3-5 подбрасываний, затем 
пауза и повторение, и так несколько раз). 

«Мяч в корзину». Дети становятся в три круга на расстоянии 2 м от центра корзины. 
Задание: забросить мяч в корзину одной рукой снизу. Команда, забросившая больше 
мячей, считается победителем. Упражнение повторяется 4-5 раз. 

«Кто скорее по дорожке». Из шнуров или веревок выкладывают две дорожки (ширина 
25 см). Дети двумя колоннами выполняют прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед по 
дорожке, стараясь не задеть за шнур. Побеждает команда, в которой большее число ребят 
быстро и правильно выполнили задание. 

Подвижная игра «Лошадки». Дети распределяются на две равные группы: одни ребята 
изображают лошадок, другие - конюхов. У каждого конюха вожжи-скакалка. По сигналу 
воспитателя «конюхи» запрягают «лошадок» (надевают им вожжи-скакалки). По 
следующему указанию педагога дети передвигаются сначаJIa шагом, поднимая высоко 
ноги в коленях, затем переходят на бег (в разном направлении) так, чтобы не мешать друг 
другу. Через некоторое время «лошадки» останавливаются, их распрягают и выпускают на 
луг, «конюхи» также отдыхают. По сигналу воспитателя дети меняются ролями и снова 
выполняют упражнения в ходьбе и беге. Игра повторяется несколько раз с разными 
игровыми сюжетами (лошадки едут за сеном, за дровами и т. д.). 
 


