
Занятие 3 
Основные виды движений. 
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в 

стороны (3-4 раза). Страховка воспитателем обязательна. 2. Прыжки на двух ногах через 
5-6 линий (шнуров). Общая дистанция 3 м (3-4 раза). 

3. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (диаметр мяча 20-25 см) по 5-6 раз 
подряд в произвольном темпе. 
 


