
 
«Ветер – ветерок – буря» 

«На улице подул ветер. Сначала слабый, потом всё сильнее и сильнее, и 

вскоре началась буря». Ребёнок спокойно вдыхает, затем плавно начинает 

выдыхать, имитируя ветер: сначала выдох лёгкий, почти неслышный, затем 

струя выдыхаемого воздуха становится сильнее и сильнее. Можно при 

выдохе произносить звук [у]. Щёки не надувать. 

 

«Листочки» 

Для игры нужны вырезанные из бумаги листья деревьев. Ребёнок держит 

листок в правой руке, подносит ко рту, делает вдох, затем спокойно дует на 

листок. Листок шевелится в руке. Следить, чтобы щёки не надувались. 

Можно сдувать листочки со стола, пока они все не окажутся на полу. 

 

«Вдыхаем аромат леса» 

Вдох носом, пауза, под счёт «раз, два, три» выдох ртом. 

 

«Ветерок кружит листочки». 

Чей листок улетит дальше? Катать по столу катушку или пузырек. 

 

«Ветерок качает листок». 

Губы в улыбке, зубы разомкнуты. Дутье на высунутый язык, лежащий на 

нижней губе. 

 

«Дуют ветры сильные, дуют ветры слабые». 

Дутье на листочки. Вдох носом, пауза (под счет 1, 2), продолжительный 

выдох ртом. 

 
 


