
 

 

 

 

 

Режим организованной образовательной деятельности (занятий) 

в группе раннего возраста с 1 до 2 лет 

«Смешарики»  

на 2023-2024 учебный год 

 
 1 подгр.8.45-8.55 

2 подгр. 9.00-9.10 

1 подгр. 15.20-15.30 

2 подгр. 15.35-15.45 

образовательная 

нагрузка 

П 
Музыкальное  

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  

10'/10' 

В 
С дидактическим материалом  Развитие движений 

10'/10' 

С Музыкальное  

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

10'/10' 

Ч 
С дидактическим материалом  Со строительным материалом 

10'/10' 

П Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
Развитие движений 

10'/10' 

Итого: 10 занятий в неделю 
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Режим организованной образовательной деятельности (занятий)  

в 2 группе раннего возраста с 2 до 3 лет 

«Теремок»  

на 2023-2024 учебный год 
 

 1 подгр.8.45-8.55 

2 подгр. 9.00-9.10 

1 подгр. 15.30-15.40 

2 подгр. 15.45-15.55 

образовательная 

нагрузка 

П Ознакомление с окружающим 

миром 

Ознакомление с предметным 

миром и социальным окружением 

- 1-3 неделя месяца,  

Ознакомление с природой – 

4 неделя месяца  

 

Лепка  

 

10'/10' 

В 
Развитие речи Физическая культура 

10'/10' 

С Формирование элементарных 

математических представлений  

Музыка  

 

10'/10' 

Ч 
Рисование Физическая культура 

10'/10' 

П Музыка  

 Развитие речи 
10'/10' 

Итого: 10 занятий в неделю 
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Режим организованной образовательной деятельности (занятий)  

в младшей группе с 3 до 4 лет  

«Ромашки»  

на 2023-2024 учебный год 
 

 8.50 – 9.05 9.15 – 9.30 образовательная 
нагрузка 

П  

Физическая культура  

(инструктор по ФИЗО) 

 

Ознакомление с окружающим 

миром  

Ознакомление с предметным 

миром и социальным 

окружением - 1-3 неделя месяца,  

Ознакомление с природой – 
4 неделя месяца 

30' 

В Музыка Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

 

30' 

С Физическая культура 

(инструктор по ФИЗО) 

Формирование элементарных 

математических представлений  
 

30' 

Ч Музыка  Аппликация / лепка 

Лепка - 1, 3 неделя месяца,  

аппликация - 2, 4 неделя месяца 

30' 

П Рисование Физическая культура  

 

30' 

Итого: 10 занятий 
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Режим организованной образовательной деятельности (занятий)  

в средней группе с 4 до 5 лет 

«Солнышко»  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 8.50 – 9.10 9.20 – 9.40 образовательная 

нагрузка 

П Музыка  

 

Ознакомление с окружающим 

миром  

Ознакомление с предметным 

миром и социальным 

окружением - 1, 3 неделя месяца,  

Ознакомление с природой – 
2, 4 неделя месяца 

40' 

В Физическая культура 

(физкультурный зал) 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

40' 

С Музыка Формирование элементарных 

математических представлений 

40' 

Ч Физическая культура  

(физкультурный зал) 

 

Аппликация / лепка 

Лепка - 1, 3 неделя месяца,  

аппликация - 2, 4 неделя месяца 

40' 

П Рисование Физическая культура  

(физкультурный зал В) 

40' 

Итого: 10 занятий в неделю 
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Режим организованной образовательной деятельности (занятий)  

в старшей группе комбинированной направленности с 5 до 6 лет 

«Звездочки»  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 8.50 – 9.15 9.25 – 9.50 15.35 – 16.00 ОН 

П Ознакомление с окружающим 

миром 

Ознакомление с предметным 

миром и социальным 

окружением - 1, 3 неделя месяца,  

Ознакомление с природой – 
2, 4 неделя месяца 

(1 подгруппа) 

Логопедическое  
(2 подгруппа)  

Физическая культура 

(физкультурный зал) 
(1 и 2 подгруппы) 

 

Занятие  

с педагогом-

психологом  
(2 подгруппа) 1-50' 

2-50'/ 

25' 

В Развитие речи 
(1 подгруппа) 

Логопедическое  
(2 подгруппа) 

Музыка  

(1 и 2 подгруппы) 

 

Рисование  
(1 и 2 подгруппы) 

 
50'/25' 

С Формирование элементарных 

математических 

представлений 

(1 и 2 подгруппы) 

 

Физическая культура 

(физкультурный зал) 
(1 и 2 подгруппы) 

 

Аппликация / лепка 

Лепка - 1, 3 неделя месяца,  

аппликация - 2, 4 неделя 

(1 и 2 подгруппы) 

50'/25' 

Ч Развитие речи 
(1 подгруппа) 

Логопедическое  
(2 подгруппа) 

Музыка  

(1 и 2 подгруппы) 

 

Рисование 
(1 и 2 подгруппы) 

 
50'/25' 

П Подготовка к обучению 

грамоте (1 подгруппа) 

Логопедическое  
(2 подгруппа) 

Физическая культура * 

11.25-11.50 

(1 и 2 подгруппы) 

 

50' 

 ИТОГО: 1-13 

                                                 2-14 занятий в неделю 
 

1подгруппа - дети с N 

2 подгруппа – дети с ТНР 

  

Утверждаю 
   Заведующий МБДОУ детский сад №5 г. Павлово 

О.Г.Боровикова 

Приказ № 84 от 31.08.2023 

 



                                                                                                                             

 

 

 

                                                        Режим 

организованной образовательной деятельности (занятий) 

в старшей группе с 5 до 6 лет «Почемучки»  

на 2023-2024 учебный год 

 
 8.50 – 9.15 9.25 – 9.50 15.35 – 16.00 ОН 

П Ознакомление с окружающим 

миром 

Ознакомление с предметным 

миром и социальным 

окружением - 1, 3 неделя месяца,  

Ознакомление с природой – 
2, 4 неделя месяца 

Музыка  

 

 

50' 

В Рисование Физическая культура 

(физкультурный зал) 

 

Развитие речи  

 50'/25' 

С Формирование элементарных 

математических 

представлений 

Музыка  

 

Аппликация / лепка 

Лепка - 1, 3 неделя месяца,  

аппликация - 2, 4 неделя 

50'/25' 

Ч Развитие речи Физическая культура 

(физкультурный зал)  

 

Рисование 
50'/25' 

П Подготовка к обучению 

грамоте 

Физическая культура * 

11.25-11.50 

 
50' 

 ИТОГО: 13 занятий в неделю 

 

 ОН – образовательная нагрузка в день 

*ООД  по физической культуре  детей на открытом воздухе проводится только при отсутствии у детей медицинских  

противопоказаний  и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
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  Режим организованной образовательной деятельности (занятий) 

в подготовительной к школе группе с 6 до 7 лет «Радуга»  

на 2023-2024 учебный год 
 

 8.40 – 9.10 9.20 – 9.50 10.00 – 10.30 ОН 

П Ознакомление с 

окружающим миром 

Ознакомление с предметным 

миром и социальным окруже-

нием - 1, 3 неделя месяца,  

Ознакомление с природой – 
2, 4 неделя месяца 

 

Рисование 

 

Музыка 

 

 

90' 

 

В Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

Рисование 

 

Физическая культура 

(физкультурный зал) 

 

90' 

С Подготовка к обучению 

грамоте 

Аппликация / лепка 

Лепка - 1, 3 неделя месяца,  

аппликация - 2, 4 неделя 

 

Музыка  

 

90' 

Ч Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

(физкультурный зал) 

 

90' 

П Развитие речи 

 

 Физическая культура*  

11.35-12.05 

 

 60' 

 

 ИТОГО: 14 занятий в неделю 
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Режим организованной образовательной деятельности (занятий)  

в подготовительной к школе группе компенсирующей направленности  

для детей с ТНР  с 6 до 7 лет «Сказка»  

на 2023-2024 учебный год 
 
 

 8.40 – 9.10 9.20 – 9.50 10.00 – 10.30 ОН 

П  

Рисование 
Логопедическое  

 

Физическая культура 

(физкультурный зал) 

 

 

90' 

 

В Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

Логопедическое  

 

Музыка 

 

90' 

С Аппликация / лепка 

Лепка - 1, 3 неделя месяца,  

аппликация - 2, 4 неделя 

 

Занятие с педагогом-

психологом 

Физическая культура 

(физкультурный зал) 

 

90' 

Ч Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

Логопедическое Музыка  

 

90' 

П Рисование Логопедическое Физическая культура*  

11.35-12.05 

 

 60' 

 

 ИТОГО: 15 занятий в неделю 

 

 

ОН – образовательная нагрузка в день 

*ООД  по физической культуре  детей на открытом воздухе проводится только при отсутствии у 

детей медицинских  противопоказаний  и наличии у детей у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.   
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