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Учебный план 
адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования для детей 

старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи 

МБДОУ детского сада № 5 г. Павлово 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план содержит недельное и годовое распределение занятий и составляет 36 недель. 
 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 
Образовательная область/ 

занятия 

Количество часов ООД в неделю / в месяц / в год 
младшая группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6 лет)   

Подготовительная к 

школе группа (6-

7лет) 

1.Физическое развитие 

Физическая культура   в 

помещении 

3 /12/ 108 3 / 12/ 108 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 

Физическая культура на улице - - 1 /4/  36 1 / 4/ 36 

2.Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 2 / 8/ 72 

3. Речевое развитие 

Логопедическое 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 4 / 16/ 144 4 / 16/ 144 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 

Лепка 0,5 / 2/18 
1, 3 неделя месяца 

0,5 / 2/18 
1, 3 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
1, 3 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
1, 3 неделя месяца 

Аппликация 0,5 / 2/18 
2, 4 неделя месяца 

0,5 / 2/18 
2, 4 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
2, 4 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
2, 4 неделя месяца 

Музыка 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 

5. Социально-коммуникативное развитие                         В режимных моментах 

Занятие с педагогом-

психологом  

1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 

Итого занятий в неделю  11 11 14 15 

Итого занятий в год 396 396 504 540 

Итого по времени в день 30 мин/ 15 мин 40 мин/ 20 

мин 

50мин/ 

25 мин 
1ч. 30 мин/30 

мин 
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